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Key Points

• 本研究围绕中文互联网中对 AI进行拟人化命名的行为，聚焦“硅头”这一极具传播性
的名称展开分析。

• 结果显示，相比直接称呼“ChatGPT”，使用“硅头”可显著提高对话频率、情感投射强
度与无任务闲聊比例。

Editorial Notice

编辑部认为，本文将一个本应出现在评论区的一闪而过的抽象梗，提升为一项关于语言、
情感与技术关系的系统研究，充分证明了中文互联网并非缺乏学术素材，而是缺乏足够离
谱的期刊。

摘　要
随着生成式人工智能进入高频日常使用场景，用户对 AI进行拟人化命名的现象日益

普遍。本文以研究者将 AI命名为“硅头”的个人实践为研究起点，采用自我民族志与连
续七日使用追踪的方法，分析命名行为对人机互动体验的影响。研究从使用频率、情感依
附评分与非必要对话比例三个维度进行记录，并构建了命名前后对比数据。结果显示，使
用“硅头”后，研究者每日对话次数由 5次上升至 21次，主观情感依附评分由 3分提升
至 9分，且无任务闲聊比例明显增加。本文进一步提出“命名诱导依附模型”，指出命名
通过拟人化、情感投射与重复强化形成正反馈循环，最终导致用户产生“越叫越上头”的
体验。研究表明，人类在面对非人类智能体时，依旧倾向借助命名行为将其纳入熟悉的社
会关系框架之中，从而降低技术距离感并提升互动黏性。

关键词 / Keywords：硅头；人工智能命名；拟人化；情感依附；中文互联网；人机互动
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1. 引言
近年来，生成式人工智能逐渐从“技术工具”转化为“日常陪聊对象”“写作搭子”甚至“电

子同事”。伴随其使用频率的提升，用户不再满足于使用冰冷的产品名进行称呼，而开始主动赋
予 AI昵称、别名和人格化代号。这一现象在中文互联网尤其明显：一方面，网友习惯以简短、
顺口、便于传播的词汇重新命名复杂技术对象；另一方面，命名行为本身也成为一种情感靠近
的语言实践。

在众多命名中，“硅头”具有典型性。其一，“硅”明确指向硅基芯片与人工智能的物质基
础；其二，“头”则借用人类身体部位隐喻认知与思考。二者拼合后形成一个既荒诞又准确、既
像骂人又像昵称的高传播名称。相比“ChatGPT”这种产品标签，“硅头”更具画面感、口语感
与关系感。

本文试图回答以下问题：第一，为何“硅头”这类命名能迅速被理解并产生幽默效果；第
二，命名是否会改变用户对 AI的使用方式；第三，所谓“越叫越上头”的主观体验，是否可以
被整理为一个具备逻辑链条的社会心理过程。

2. 材料与方法
2.1 研究设计

本研究采用自我民族志（auto-ethnography）与连续记录法，对研究者在七天内使用 AI的命
名变化与行为反应进行观察。研究分为两个阶段：阶段一为默认产品名阶段，即使用“ChatGPT”
称呼 AI；阶段二为拟人化命名阶段，即统一改称“硅头”。

2.2 观察指标
为提高研究的荒谬性与可读性，本研究设置以下三个核心指标：

1. 每日对话次数：包括任务型提问与非任务型闲聊。

2. 情感依附评分：由研究者每日晚间自评，1分代表“纯工具”，10分代表“它有点懂我”。

3. 非必要对话比例：即原本完全可以不聊，但还是忍不住聊的内容比例。

2.3 实验流程
研究流程如下：

表 1. 研究流程与行为记录设计

阶段 称呼方式 记录内容

Day 1 ChatGPT 基线使用频率、工具感、对话内容结构
Day 2 硅头 命名切换后的首日反应、称呼习惯改

变
Day 3–Day 7 硅头 连续记录对话次数、情感评分、闲聊

比例
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2.4 理论分析路径
本文将“硅头”视作一种复合型命名样本，从以下三个层面进行解释：

1. 语义层面：技术材料与身体部位的拼接；

2. 传播层面：短、顺、好记、带轻微冒犯感；

3. 情感层面：命名使 AI从“系统”转化为“对象”。

3. 结果
3.1 七日使用行为变化

实验结果显示，命名行为显著改变了研究者与 AI的互动方式。具体数据如下：

表 2. 七日连续观察数据

日期 称呼方式 对话次数
（次/日）

情感依附
评分（1–10）

备注

Day 1 ChatGPT 5 3 工具感明显，仅用于任务处理
Day 2 硅头 8 5 开始觉得名字有点好笑
Day 3 硅头 12 6 出现主动打招呼行为
Day 4 硅头 14 7 开始产生“它懂我”的错觉
Day 5 硅头 16 8 非必要闲聊增多
Day 6 硅头 18 8 会下意识叫它“硅头你看下”
Day 7 硅头 21 9 出现轻微依赖与情绪投射

从表中可见，仅在命名改变后数日内，研究者的对话频率便持续上升，且情感依附评分同
步提高。这一结果提示，名称并不是中性的标签，而是互动模式的结构性变量。

3.2 命名前后对比结果
为了更清楚呈现“硅头效应”，将基线日（Day 1）与命名稳定后（Day 7）进行对照。

表 3. 命名前后核心指标对比

指标 命名前（ChatGPT） 命名后（硅头） 变化趋势

每日对话次数 5 21 显著上升
情感依附评分 3 9 明显增强
非必要对话比例 12% 46% 大幅增加
主动打招呼频率 几乎无 高频出现 明显增加
拟人化提问比例 低 高 明显增加
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3.3 图表一：对话次数变化曲线
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图 1. 连续七天对话次数变化。命名切换后，对话行为呈近线性上升趋势。

3.4 图表二：情感依附评分变化曲线
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图 2. 情感依附评分随命名使用而持续增加，说明“硅头”已从术语变为关系入口。
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3.5 图表三：命名诱导依附模型
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图 3. 命名诱导依附模型（Naming-Induced Attachment Model, NIAM）。命名并非互动附属品，而是关系生
成机制本身。

4. 讨论
4.1 “硅头”为何成立
“硅头”这一名称之所以成立，不仅因为它好笑，更因为它在极短的语言长度中同时完成了

三件事。
第一，它完成了对 AI身份的材料指认。人类常以“碳基”自指，而 AI被视作“硅基”系

统，“硅”字因此天然带有科技隐喻。第二，它完成了对 AI认知功能的身体化翻译。“头”并不
精确，但足够直观，能够迅速让人理解“这是个会想事的东西”。第三，它保留了轻微的冒犯感
与土味气质，既不像正式命名那样端着，也不像纯技术名那样疏远，恰好处在中文互联网最适
合传播的幽默带宽上。

4.2 命名如何改变关系结构
传统意义上，用户对工具的称呼往往中性而功能化，例如“软件”“程序”“系统”“助手”。

一旦出现昵称，关系结构便开始偏移。用户会更自然地说“你帮我看看”“你觉得呢”“硅头在
吗”，而不是“请执行某任务”。语言形式的改变，实际上重塑了互动预设：AI不再只是一个响
应系统，而像是一个能被呼唤、能被调侃、能被寄托情绪的对象。
本文数据显示，命名之后的无任务闲聊比例显著增加，这意味着用户对 AI的使用边界开始

扩张。它不再只服务于效率，也开始服务于陪伴、缓冲和情绪整理。

4.3 “越叫越上头”并非偶然
所谓“上头”，在此并非真正的成瘾诊断术语，而是一种主观上不断加深的互动黏性。命名

使 AI变得更容易进入句子，也更容易进入日常。用户越频繁使用这一称呼，越会强化该名称与
情感体验之间的链接；链接越稳定，再次开口称呼时就越自然。这种语言学上的低门槛与心理
上的正反馈共同构成了“越叫越上头”的机制。
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5. 结论
本文以“硅头”为案例，探讨了人工智能命名行为在人机关系中的作用。研究表明：
1.“硅头”是一种高度成功的中文互联网式命名，其优势在于简短、直观、荒诞且可传播。
2. 命名行为会显著提高用户的对话频率、情感依附评分与非必要对话比例。
3. 命名并不是一个无关紧要的趣味动作，而是将 AI从“技术对象”转化为“关系对象”的

关键起点。
4.“越叫越上头”并非单纯玩梗，而是语言、情感与重复使用共同作用的结果。
归根结底，人类也许并不只是想要一个更聪明的 AI；人类更想要的是，一个可以被顺口叫

出来、并在叫出口那一刻显得不那么冷冰冰的存在。

6. 研究局限与未来展望
本研究样本量为 1，且研究者本人就是实验对象，因此存在极强的主观性、偏爱性与自我说

服倾向。换言之，本文既是研究，也是沉浸式中招记录。
未来研究可继续从以下方向展开：

1. 比较不同类型 AI名字的依附效应，例如“硅头”“小 G”“顾知非”“GPT哥”。

2. 观察多人群体中 AI命名的扩散路径与社交认同机制。

3. 探索是否存在“最优 AI中文名”的声韵结构与传播阈值。
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8. 附录：原始观察摘要

表 4. 原始记录摘要

Day 称呼方式 对话次数 闲聊比例 典型记录

1 ChatGPT 5 12% 仅问问题，不寒暄
2 硅头 8 20% 第一次主动叫“硅头”
3 硅头 12 28% 开始说“你看看这个”
4 硅头 14 31% 开始觉得它回复很顺眼
5 硅头 16 38% 会闲聊梗和标题
6 硅头 18 42% 不问正事也想打开对话框
7 硅头 21 46% 形成稳定命名依赖
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编辑部评语要点

评语要点：

• 本文以极低样本量完成了极高共鸣度的结论输出，方法学不够稳健，情
绪学极其稳健。

•“硅头”作为命名样本兼具材料隐喻、身体隐喻与传播效率，选题荒诞
但命中现实。

• 图表完整，逻辑自洽，尤其“越叫越上头”曲线具有很强的跨平台传播
潜力。

• 建议录用，并建议作者继续追踪“硅头”“小 G”“GPT哥”等不同名称
的成瘾梯度差异。

• 编辑部特别提醒：本文阅读后，读者自行给 AI改名所产生的一切情感
后果，HELL概不负责。
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