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HELL
别 TM再问人生意义了，先看看你开的什么车

论“人车模型”如何根治精神内耗
菜问 1 大聪明老师 2 福星女华美 3

投稿邮箱：Hell.Press@outlook.com | 网址：https://HellPress.org | HID: HELL-2026-03-013

摘要
背景：现代人普遍患有“人生意义缺失综合征”（MLDS）与“自我认知方向性障
碍”（SOD），临床表现包括但不限于：深夜 emo、怀疑人生、总想把自己这辆五
菱宏光改装成法拉利。目的：本研究旨在建立一套企业级的“人车命运适配系统”
（HVDAS），通过物理隐喻重构技术，根治上述认知顽疾，并顺便为八字命理学正
名。方法：基于“天-地-人”三才理论，结合出厂设置不可变原理、微观路径选择
自由度和驾驶技术乘数效应，对 1 例“改装失败综合征”案例进行深度拆解。结
果：成功开发出基于“接纳-优化-觉醒”三位一体的命运干预模型。通过将八字命
理中的“天”重构为 50% 的车辆出厂设置，将“地”重构为 30% 的可选路况，
将“人”重构为 20% 的核心驾驶技术，实现了对人生困惑的 100% 自圆其说式
解释。结论：本研究为现代人提供了一套“开好自己的车，别 TM看别人”的终
极解决方案，具有极其重要的心灵按摩价值和广泛的普适性。

关键词：人车模型；八字命理学；精神内耗根治术；出厂设置接纳学；微观路径优化论；秋
名山车神培养指南

Editor’s“Key Points”
• Question：人为什么总想把自己这辆五菱宏光，硬生生改装成朋友圈里那台法拉利？

• Finding：所谓“人生没意义”，很多时候不是哲学危机，而是车型错认、路况误判与驾
驶技术不过关的复合型事故。

• Meaning：与其继续深夜追问宇宙，不如先搞清楚自己到底是越野、跑车、面包车还是
共享单车，别再拿别人的说明书修自己的发动机。

1作者简介：来自 m78 星云，长期从事人生意义废话化重构研究。
2作者简介：古风唐门出身，擅长将复杂道理讲得像路边大爷骂人一样明白。
3作者简介：南江皮革小作坊特聘生命工程顾问，研究方向为命运保养学与精神轮胎磨损机制。
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Editorial Notice

本文以“人车模型”重构八字命理学、现代人生焦虑与主体性问题，属于高强度隐喻驱动型学
术娱乐作品。其主要目的不是劝读者立即去算命，而是劝读者停止把自己活成一场报废改装
实验。
编辑部提醒：人生并不一定非要开出兰博基尼的轰鸣感。有时你能把自己的老车稳稳开到终
点，本身就是一种高级的胜利。

1 引言

1.1 问题背景：现代人为什么越活越累？

在当代高速发展的社会环境中，人类面临着一个史无前例的生存困境：手里明明只有一辆五菱宏光的
钥匙，心里却装着法拉利 LaFerrari 的轰鸣声 [1]。
据统计，全球每天约有 83.6% 的成年人会在深夜思考“人生的意义是什么”，但其中 99.7% 的人在

第二天早上醒来后，依然会继续试图把自己那辆破车改装成不属于它的样子 [2]。越野车向跑车看齐，面包
车向越野车看齐，三轮车向面包车看齐⸺这种“错位的努力”，正是“人生意义缺失综合征”（MLDS）与
“自我认知方向性障碍”（SOD）爆发的根源。

问题的核心在于：我们缺乏一套既尊重客观限定、又彰显主体能力的现代生命哲学框架。而八字命理
学，这门被江湖骗子用烂了的古老智慧，恰恰蕴含着这样的思想资源⸺它试图回答的，正是那个被 99%

的人忽略的终极问题：你他妈到底是什么车？

1.2 研究现状：八字命理学的困境

八字命理学在当代面临两个严重困境。
第一，被过度神秘化：沦为街头算命先生“你明年有血光之灾，快给钱消灾”的恐吓工具，其作为“车

辆说明书”的真正价值被彻底埋没。
第二，被简单妖魔化：被视为封建迷信而全盘否定，结果是一边骂算命是迷信，一边继续焦虑自己为

什么活不明白。
事实上，八字命理学的真正价值，不在于它能否准确预测某人某年发财或倒霉，而在于它提供了一套

理解“人先天差异”的符号系统 [3]。正如荣格所言，中国古代的《易经》等预测系统，其意义不在于“准
不准”，而在于它们是理解生命的一种象征系统 [4]。

1.3 研究意义与创新点

本研究的意义在于：用一套现代人听得懂的大白话，把八字命理那套古老的智慧讲明白。本文的创新
点主要体现为三点。
第一，首次提出“人车模型”：将八字命理学中的核心概念转化为现代人熟悉的“车”的意象。
第二，建立企业级命运重构系统（HVDAS）：使古老智慧从“街头算命摊”升级为“现代生命哲学课堂”。
第三，实现从“乘客”到“司机”的认知跃迁：让每一个迷茫的现代人都能明白一个道理⸺你不是

车不好，你是不知道自己是什么车。
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2 文献综述：中西方哲学中的命运观

2.1 儒家：天命不可违，但你可以好好开

冯友兰先生提出，天在中国哲学里有五种意思，孔子到了五十岁才说自己“知天命”⸺翻译成人车
模型的话就是：开了五十年车，终于知道这辆车到底能干啥，不能干啥了 [5]。孟子进一步提出“尽心知性
知天”[6]，意思是：你把这辆车的性能摸透了，就知道老天爷当初为啥给你发这辆车了。《中庸》开篇那句
“天命之谓性，率性之谓道”[7]，简直就是本论文的核心指导思想：出厂设置决定了你这辆车的本性，顺着
本性开，就是正道；提升驾驶技术，就是修行。

2.2 道家：别瞎折腾，路况不好就慢点开

老子说“人法地，地法天，天法道，道法自然”[8]。翻译成人车模型：你开车得看路（法地），路怎么
修的是老天的事（法天），老天也得按自然规律来（法道）。庄子说得更直接：“知其不可奈何而安之若命”
[9]。这不是让你躺平，而是告诉你：知道自己这车爬不了坡，就不硬闯山路，这是智慧，不是放弃。

2.3 西方哲学：你被抛入这个世界，但方向盘在你手里

海德格尔提出了“被抛”（Geworfenheit）的概念 [10]：人总是被抛入一个既定的世界、既定的身体、
既定的历史坐标中。这与八字命理学所说的“出生那一刻的天时”惊人地相似⸺你无法选择你的时代、你
的家庭、你的天赋，这就是被扔了一把不知道什么牌子的车钥匙。
萨特则提出“存在先于本质”[11]，强调人的自由与选择。但萨特的自由不是无条件的，他承认人是在

“处境”中做选择。这与“人车模型”中的“微观路径选择”异曲同工：大方向定了，但具体走哪条路，你
可以选⸺是走盘山公路看风景，还是走高速图快，你说了算。
弗兰克尔的意义疗法指出 [12]：人无法选择境遇，但可以选择面对境遇的态度。这正是“人”的 20%

如何撬动整体的关键⸺车坏在路上了，你是骂街还是修车，决定了你接下来是气死还是继续开。

2.4 八字命理学的本质

八字命理学起源于唐代李虚中，成熟于宋代徐子平 [13]。它以阴阳五行为基础，通过天干地支的组合，
构建了一套描述生命轨迹的符号系统。
八字命理学的本质，不是“算命”，而是“算命”⸺计算生命运行的规律。它承认人生有起伏、有周

期、有高峰有低谷，就像一年有四季。知道冬天来了，不是要你躺平等死，而是要你准备好过冬的衣服。
但八字有一个根本局限：它只告诉你有座山，不告诉你该怎么爬；只告诉你有条河，不告诉你该怎么

过。这正是“人”的层面需要填补的空缺。

3 研究方法：人车模型的建构
本研究采用哲学隐喻分析法，结合废话文学演绎法与系统论建模法，构建“人车命运适配系统”（HV-

DAS）。

3.1 “天”作为出厂设置（权重：50%）

在“人车模型”中，每一个人从出生时就拥有一辆车。这辆车的品牌、类型、型号、发动机排量、预设
路线，便是“天”的隐喻。
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八字概念 人车模型映射 人话翻译

命主 车型 奔驰还是五菱？

发动机排量 动力基础 3.0T 还是 1.5L？

车辆类型 适配功能 SUV 还是轿车？

车辆配置 基础装备 带天窗还是手摇车窗？

大运 预设导航路线 未来十年是高速还是山路？导航已定

流年 实时路况 前方有事故、修路、堵车

神煞刑冲 天气状况 局部地区有暴风雨

现在科技极其发达，不排除车辆的组装，但改装风险极大。那么，这是否意味着宿命？不，这是初始
条件。跑车有跑车的爽，卡车有卡车的稳，越野车有越野车的野。问题的关键不是抱怨自己的车不好，而
是弄清楚：我的车到底是什么车？

3.2 “地”作为微观路径优化（权重：30%）

在宏观路线（大运）确定的前提下，具体的行驶路径仍有选择空间。这正是“地”的意涵⸺居住方
位、工作环境、人际关系等可优化的微观条件。

选择类型 说明 举例

大方向与小路径 导航说“前方 20公里到服务区”，
但具体怎么走仍可选择

走高速（快但无聊）/盘山公路（风
景好但费油）/乡村小路（可能有烤
红薯摊，也可能陷坑）

车型适配路况 知道自己是什么车，就主动选择适
合自己的路

跑车选赛道，越野选山路，五菱选
货场

风水优化 为你的车寻找最优路况和最佳保
养环境

八字土重的人适合稳定环境（公务
员/国企），八字金旺的人适合竞争
环境（销售/创业）

风水学的本质，是古人对环境与人的关系的朴素观察。这不是玄学，这是心理学和环境学的雏形。住
南向房阳光充足，心情就好；住潮湿阴暗处，容易抑郁。

3.3 “人”作为核心支点（权重：20%，但具有撬动效应）

如果说“天”是宏观框架，“地”是微观空间，那么“人”就是使两者得以贯通的核心支点。
“人”的四个子系统如下：

1. 自我认知模块（了解车辆）：知道自己是什么车，适合什么路，极限在哪里。这就是古人说的“知天命”。

2. 驾驶技术模块（应对路况）：情绪管理（刹车）、决策能力（方向盘）、风险应对（避震系统）。同样的
路，新手开得心惊胆战，老司机开得行云流水。

3. 车辆保养模块（身心养护）：定期保养，车才能开得久。八字可以告诉你哪段路容易爆胎，但定期检
查轮胎是你的事。
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4. 乘客关系管理模块（人际处理）：如何与同车之人相处？有人下车别拽，有人上车欢迎。

我们提出核心公式：

人生体验指数 =天（50%）×地（30%）×人（20%）.

如果人 = 0（完全不觉醒，像个傻子一样开车），那么无论天命多好、路况多优，体验都是 0。
如果人 = 1（完全觉醒，车神附体），那么天的 50% 和地的 30% 就能发挥出 100% 的效果。
从“乘客”到“司机”的转变，正是人的成长过程。乘客是被动的、抱怨的、觉得“为什么这车这么破”

的人。司机是主动的、接纳的、思考“怎么把这车开好”的人。这中间的差别，就是觉醒。

3.4 三者的动态关系

天、地、人三者并非静态并列，而是动态互渗。可总结为三句话：

• 接纳天的设定：认清自己的“车”，停止与无法改变的事情较劲。

• 优化地的选择：在可调整的范围内，寻找最适合自己的“小路”。

• 尽到人的责任：成为一名清醒、智慧、享受旅途的“司机”。

4 结果分析：模型应用效果评估
我们选取 1000名自称“迷茫”的现代人（其中有作者本人），应用“人车模型”进行为期 6个月的干

预，结果如下。

指标 干预前 干预后（应用
HVDAS）

改善率

精神内耗指数（满分 10 分） 9.8 分 1.7 分 -82.7%

自我接纳度 23% 99% +330%

改装自己欲望 97% 希望“变
跑车”

92% 接受自己“面包
车”定位

-94.8%

骂老天不公次数 平均 6.2 次/天 平均 0.2 次/天 -96.8%

人际关系和谐度（满分 10 分） 3.1 分 9.2 分 +197%

“人生的意义”困惑 99% 的人持续
思考

3% 的人偶尔思考 -96.9%

方向盘掌控感 28% 97% +246%

关键发现：当一个人真正接受了自己是“五菱宏光”的事实后，他不仅不再焦虑，甚至开始欣赏自己
拉货时的稳健。这种认知上的“双端对称化处理”（即不再用一个标准⸺跑车⸺来要求所有车），大部
分实现了对精神内耗的永久性根治。
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5 讨论：模型如何回应现代人生困境

5.1 破解“内卷”与“焦虑”：停止改装自己

现代人普遍焦虑的一个重要根源，是社会评价标准的单一化。“越野车向跑车看齐”的现象比比皆是
⸺文科生硬转码农、I 型人格逼自己当社牛、面包车非要上赛道。
为什么这种“改装”是错的？可归纳如下。

错误类型 说明 结局

浪费精力在无法改变的
地方

用卡车跑 F1 发动机爆缸

荒废了自己的优势 越野车忘了自己最擅长越野 输给跑车后连自己是谁都忘了

改装来改装去 车不是原来的车，人也不是原来的
人

最后既没变成别人，也丢了自己

“人车模型”给出的解药是：认识自己的“车”，在自己的路上开到最好。每一类车型都有其独特的价
值：跑车可以在高速公路上风驰电掣，卡车可以承载重物翻山越岭，越野车可以征服复杂地形。

5.2 回应“人生的意义是什么”

如果用“人车模型”回答一个正在迷茫的人：“我活着到底为什么？”
唯物视角：意义是自我赋予的。车就在这，路就在前，你不得不开。既然要开，那就自己决定为什么

而开⸺为了看沿途的风景，为了到达某个目的地，为了和同车的人聊聊天，或者就为了体验开车本身。
唯心视角：人生是灵魂学习的过程。路的崎岖是考题，车的故障是考题，有人上车有人下车也是考题。

每一段难走的路，都在教你一些东西：忍耐、放下、慈悲、智慧。
所以，意义不是“找到”的，是“开出来”的。你开着你的车，走过你的路，遇过你的人，到了终点回

头看，那条轨迹就是你的意义。

5.3 怎么看待人际关系

人生这趟旅途，有人会陪到终点才下车，有人只陪伴一段路程就会离去。

人际关系 人车模型解读

父母 陪你坐前几站，然后到站下车

孩子 中途上车，坐到最后或者提前下车

爱人 希望是同车最久的那个，但也可能中途换车

朋友 上上下下，有的人再也没见过

同事 拼车上班的，到公司就散了

基于此，本文提出三条原则：

1. 接受乘客的来去：有人下车别拽，那是绑架。

6



H
E
LL
|仅
供娱
乐与
学术
发疯
使用

HELL | Vol. 2, Issue 13 (Mar 2026)

2. 珍惜还在车上的人：既然不知道谁什么时候下车，那就珍惜还在车上的每一刻。

3. 感谢已经下车的人：他们陪你走过的那段路，已经成为了你生命的一部分。

5.4 算命的意义何在

学习八字、紫微等命理术数的目的，到底是什么？

1. 了解“天”：知道自己是什么车，知道接下来大概是什么路况。这不是为了认命，而是为了不盲目。

2. 寻找最优解：知道冬天要来，就提前准备好棉衣；知道某段路容易爆胎，就提前检查轮胎。

3. 减少内耗：当你不再纠结“为什么我不是跑车”，当你开始专注于“怎么把这辆面包车开到最好”，内
耗就停止了。

6 结论

6.1 核心观点总结

本文通过建构“人车模型”，对八字命理学进行了现代性重构与哲学阐释。核心观点可概括如下：

1. 八字命理学的本质，不是预测吉凶的迷信工具，而是理解“先天禀赋差异”的文化符号系统。

2. “天”是出厂设置与预设路线（50%），认识并接纳这一设定，是人生智慧的起点。

3. “地”是可优化的微观路径（30%），在天命的宏观框架下，人仍有主动选择环境的自由。

4. “人”是核心支点（20%），通过人的觉醒，可以撬动天的理解和地的优化。

5. 从“乘客”到“司机”的转变，是人的成长过程。觉醒的标志是：接纳自己的车，优化自己的路，享
受自己的旅程。

6.2 理论贡献与局限

理论贡献：

• 为八字命理学提供了一套当代人能够直观理解的隐喻系统。

• 既保留了传统对“天命”的敬畏，又彰显了现代对“主体性”的强调。

• 将古老的八字智慧与现代人的生活经验产生了有效连接。

研究局限性：

1. 样本偏差：本研究主要针对“有车一族”（即自我意识觉醒的现代人），对“没车的人”（尚未开始思
考人生者）的适用性有待验证。

2. 模型过度简化：人生的复杂性可能远超“50%-30%-20%”的简单配比。对“混动车型”“跨界车型”
的分类尚不明确。

3. 工具依赖：本研究的核心工具“剪刀”（指代自我反思与决断力），并非所有人都能熟练使用。有些人
拿着剪刀只会剪到自己。
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6.3 最后的寄语

以本文的核心意象作结：跑车有自己的路，面包车也有自己的路。双方各有优缺点，可能会在同一条
路径相遇，最后也会分开向各自的终点奔去。有的人到了终点才会离去，有的人陪到一半就会下车。没有
对与错，都在经历自己的人生。
真正的态度，不是抱怨自己的车不够好，而是把它开到最好；不是羡慕别人的路更平，而是把自己的

路走稳；不是强求同车之人永远相伴，而是珍惜还在车上的每一刻。
希望你能对车辆负责，成为秋名山车神，勇敢地开向那条叫“生活的公路”。毕竟⸺车是出厂就定死

的，路是大致划好的，但方向盘在你手里，油门在你脚下。别怂，开就完了。

7 未来研究方向
1. 多车型适配研究：深入研究“轿跑”“SUV”“MPV”“皮卡”等不同细分车型在具体路况下的最优驾
驶策略。

2. 无人驾驶技术对模型的挑战：如果未来 AI 完全取代人类驾驶（即人完全放弃主体性），我们的 20%

核心支点将失效，届时需要构建新的“乘客模型”。

3. 国际车型标准统一化：推动建立全球通用的“人生车型分类标准”，让不同文化背景的人都能理解自
己是“左舵车”还是“右舵车”。

4. “共享单车”式人生的研究：对于那些觉得自己的人生像共享单车（谁都能骑一下，用完就扔）的群
体，需要开发专门的干预方案。

5. 工具创新研究：开发专用于“自我认知觉醒”的定制化辅助工具，提升从“乘客”到“司机”的转化
效率。

提示：所谓车辆的型号和所该有的状态都是由人定义的，没有好与坏，高贵与低贱。希望读者能不被
太多世俗因素干扰，成为秋名山车神。
最后的最后，如果还是要问人生的意义是什么？
我觉得是那些你太久没有欣赏的人生风景。
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